
 بيماري فشارخون بالا

 :تعريف فشار خون 

رسهاند  در شريانهاي اعضاي مختلف بدن جاري مي شود و مواد غذايي و اكسيژن را به  سسهمتهاي مختلهف بهدن مي( فشار)خون بعلت داشتن نيرو 

آيهد فشهار خهون  جهدار شهريان بوجهود مياين نيروك  توسط ضربان سلب و در اثر برخورد خون به  . كند  و هم چنين مواد زايد را از بافتها دور مي

ها مهي شهود و در  شهود و خهون وارد سهرخر  يكي در زمهاني كه  سلهب من هي  مي. شود فشار خون در دو سطح اندازه گيري مي. شود  مي  ناميده

در زمهاني كه  سلهب در حالهت  گوينهد و ديرهري اين حالت فشار خون ب  حداكثر م دار خود ميرسد ك  ب  آن فشار حداكثر يا سيستول يا مهاكييمم مي

واحهد انهدازه گيهري . استراحت است و در اين حالت فشار خون ب  حداسل م دار خود ميرسد ك  ب  آن فشار حداسل يا دياستول يا مي نيمم مهي گوينهد

ميليمتهر جيهوه  01يعينيمم در حهديي ميليمتهر جيهوه و متوسهط فشهار مهي 021متوسط فشار مهاكييمم در حهد يييعهي. فشارخون ميلي متر جيوه است

نشان داده مي شودك  عدد فشارخون ماكييمم در بالاي كسر و عدد فشهارخون  01/021اين دو سطح فشار خون ب  صورت يك كسر مانند . است 

 .گيرد نيمم در پايين كسر سرار مي مي

 :ت سيم بندي فشار خون  

ميلهي متهر جيهوه باشهد و ههم  041يعني هم فشهار مهاكييمم بايهد كمتهر از . است ميليمتر جيوه 041/ 01فشار خون يييعي براي افراد بالغ كمتر از 

ميليمتهر  01نيمم  ميلهي متهر جيهوه و بيشهتر و يها فشهارخون مهي 041اگهر فشهار خهون مهاكييمم . ميلي متر جيوه باشد 01نيمم بايد كمتر از  فشار مي

نيمم در گهروه ديرهر  ردي ك  فشارخون ماكييمم در يك گروه و فشارخون مهيدر موا. شود جيوه و بيشتر باشد، بعنوان فشار خون بالا محسوب مي

ميلهي  08نيمم  ميلي متر جيهوه و مهي 041ب  عنوان مثال اگر فشارخون ماكييمم . گيرد، فشارخون را در گروه بالاتر دست  بندي مي كنيم سرار مي

ليت  فشهار خهون بايهد در چنهد نوبهت و در چنهد موسعيهت انهدازه گيهري شهود و ا. متر جيوه باشد، فشارخون را در گروه فشارخون بالا سرار مي دهيم

 .سپس بر اساس ميانرين اعداد بدست آمده سضاوت گردد 

 :انواع فشار خون بالا 

شار خون اگر علت ف. گفت  مي شود " فشار خون بالاي اولي "درصد فشار خون بالادر افراد ميتلا ناشناخت  است ك  ب  اين نوع  01الي  01علت 

. نامنهد مي" فشار خون بهالاي ثانويه "باشد آنرا ... بالا شناخت  شده باشد، مثلا ب  علت بيماريهاي كلي  ، بيماري غده فوق كليوي يا مصرف دارو و 

 .شود درصد بيماران ميتلا ب  فشارخون بالا را شامل مي01الي 1اين نوع حدود 

 :ن بالافشار خو( مستعد كننده)عوامل خطر زمين  ساز  

 :دهند  همان يور ك  ذكر شد بيماري فشار خون بالاي اولي  علت مشخصي ندارد، ولي عوامل زير احتمال ابتلاء ب  اين بيماري را افيايش مي

فشار خون بهالا يعني اگر والدين، خواهر و يا برادر ميتلا ب  . در برخي خانواده ها استعداد ابتلاء ب  بيماري فشار خون بالا وجود دارد : ارث  -0

 .باشند، احتمال ابتلاء ب  فشار خون بالا در فرد زياد است

اسهت امها در سهنين بهالاتر ايهن اخهتلاف (سهال  11تها )شيوع فشار خون بالا در مردان جوان و ميانسال بيشتر از زنان جوان و ميانسال : جنس  -2

 .كم مي شود

 .ش مي يابدبا افيايش سن شيوع فشار خون بالا نيي افياي: سن  -3

 افيايش چربي خون  -4

 مصرف سيرار و ساير دخانيات  -1

شهوند امها در دراز مهدت بعلهت ايبهاد بيمهاري تصهلب  چربي خون بالا و مصهرف دخانيهات اگهر چه  بطهور مسهت يم موجهب افهيايش فشهار خهون نمي

 .گردند  باعث تشديد فشار خون بالا مي( سختي جدار رگها)شرائين 

 .تلا ب  بيماري فشار خون بالا در افراديك  چاق هستند بيشتر استاحتمال اب: چاسي -8

 .باشد اختلال بينايي و آسيب كلي  مي  هاي سليي عروسي، فشار خون بالا، بيماري  از عوارض مهم بيماري ديابت بروز(: ديابت)بيماري سند  -7

توانهد  اند زمينه  سهاز فشهار خهون بهالا باشهد، از جمله  كهم تحركهي ميتو كم تحركي از راههاي مختلف مي: كم تحركي و نداشتن فعاليت جسماني -0

 .منبر ب  چاسي شده و چاسي يك عامل خطر زمين  ساز فشار خون بالا است

همهراه بها افهيايش فشهارخون خواههد بهود و كهاهش مصهرف نمهك ر يهم  ( كلهرور سهديم)در بعضي ازافراد مصرف زياد نمك : حساسيت ب  نمك -0

 . فشار خون بالا تائير بسيايي داردغذايي در كاهش 



اگرچه  تح ي هاتي وجهود دارد كه  تهاثير فشهارهاي روحهي و روانهي در افهيايش فشهارخون را نشهان مهي دههد، امها : فشهارهاي روحهي و روانهي -01

 . شواهد مذكور براي تاييد سطعي اين رابط  كافي نيست

 .اشند، جيء افراد در معرض خطر ابتلاء ب  فشارخون بالا محسوب مي شوندافرادي ك  يكي از شرايط بالا را داشت  ب: توج  ×       

 :علائم بيماري فشار خون بالا 

ار افراديك  ميتلا ب  فشار خون بالاي اولي  هستند، ممكهن اسهت سهالها بهدون علامهت باشنهزد و از بيمهاري خهود ايلاعهي نداشهت  باشهند و زمهاني دچه

شهوند كه  دچهار عهوارض فشهار خهون بهالا  ديد، درد سفس  سهين ، سهرگيب  و تنرهي نفهس به  هنرهاي فعاليهت ميعلايمي مثل سردرد، تاري و اختلال 

 .اند شده

لذا تنها راهي ك  ميتوان ب  آن پي برد، اندازه گيري فشار خون بوسهيل  دسهتراه فشهار سهن  . در واسع اين علايم، علايم عوارض فشارخون بالاست

 .است

 :بالا عوارض بيماري فشار خون  

مي شهود و به  همهين دليهل فشهار ( سكت  مغيي)و مغي ( سكت  سليي)، سلب ( اختلال بينايي)، چشم (نارسائي كلي )فشارخون بالا سيب آسيب ب  كلي  

 . آيد خون بالا بيماري خطرناكي ب  حساب مي

 :درمان بيماري فشار خون بالا 

ي كامل بسيار نادراست، اما اگر فشارخون بالا ب  موسع تشخيص داده شده و درمان شود فشارخون بالاي اولي  درمان سطعي ندارد واحتمال بهيود

در فشارخون بالاي ثانوي  اگر . توان از عوارض آن پيشريري نمود و همچنين بيمار بطور مرتب تحت مراسيت باشد، سابل كنترل است و مي

 .يابد گردد و بيمار بهيود مي در اكثر موارد فشارخون ب  حد يييعي برمي علت و بيماري ك  سيب ايباد فشارخون بالا شده است درمان شود،

 :شيوه هاي درمان فشار خون بالاي اولي  عيارت است از  

هاي زنهدگي بايهد در كليه  بيمهاران از جمله   اصهلاح شهيوه. هاي زندگي اسهت هاي غير دارويي شامل اصلاح شيوه مراسيت: هاي غير دارويي درمان

هدف از ايهن اسهداي كهاهش فشهارخون، كنتهرل ديرهر عوامهل خطهر و كهاهش م هدار داروي . نياز ب  درمان دارويي دارند بكار گرفت  شودكساني ك  

آوري است ك  ظرفيت پذيرش بسياري از بيمهاران در دراز مهدت بهراي اصهلاح شهيوه زنهدگي كهم بهوده و  لازي ب  ياد. مصرفي ضدفشارخون است

گيرنهد بايسهتي به  فواصهل  لذا بيماراني ك  تحهت درمهان غيردارويهي سهرار مي. لا نسيت ب  اين روش بسيار متغير استاز يرفي پاسخ فشارخون با

 .كوتاه پيريري شوند تا در صورت نياز، درمان دارويي در زمان مناسب براي اين بيماران آغاز شود

با كهاهش وزن، فشهار خهون نيهي به  . ي مناسب وزن را كاهش دادتوان با انتخاب ر يم غذايي و فعاليت بدن اگرچاسي وجود دارد مي     -

به  يهور متوسهط به  ازاي ههر يهك . اسهت BMI  >1/00<  21ايده آل در ايهن خصهو   BMI. يابد اي كاهش مي م دار سابل ملاحظ 

 . آيد فشارخون پايين مي  متر جيوه ميلي 2كيلوگري كاهش وزن، 
. دسي   در اغلب روزهاي هفت  ورزش متوسهط انبهاي دهنهد 31 در هر سني توصي  كنيد تا حداسل ب  بيماران ميتلا ب  فشارخون بالا     -

بيمار ميتلا به  فشهارخون بهالا سيهل از شهروع به  ههر . پياده روي، دوچرخ  سواري و شنا: ورزشهاي مناسب در اين مورد عيارتند از 

 . ورت كندگون  فعاليت ورزشي بايستي با پيشك خود در مورد نوع ورزش مش
 . آورد، بنابراين بايد از خوردن غذاهاي شور پرهيي نمود محدوديت مصرف نمك، فشارخون را تا حدودي پايين مي         -
تهرين اصهلاح شهيوه زنهدگي در تمهاي بيمهاران ميهتلا به   ترك سيرار ب  تنهايي مهم. ترك سيرار در كنترل فشار خون بالا موثر است     -

 . فشارخون بالا است
 . هاي اشياع شده اصلاح عادات غذايي شامل افيايش مصرف ميوه و سييي و كاهش مصرف چربي خصوصاً چربي         -
 .هاي روزان  و غيرضروري در كنترل بيماري فشارخون بالا موثر است پرهيي از استرس          -

يابهد و لازي اسهت بهراي  ارويهي فشهار خهون تها حهد مطلهوب كهاهش نميدر بعضي از بيماران با وجهود رعايهت درمهان غيهر د: هاي دارويي  درمان 

داروهها . شهود و نهوع دارو از بيمهاري به  بيمهار ديرهر متفهاوت اسهت دارو توسهط پيشهك تبهويي مي. تنظيم فشار خون بالا از دارو نيي استفاده شود

سهتفرا  و حساسهيت ايبهاد كنندكه  بايهد در سهير درمهان ممكن است عوارضي مثل سرگيب ، خواب آلودگي، تنري نفس شديد، يهپش سلهب، تههوع، ا

بيمار ب  آنها توج  داشت و در صورت مشاهده عهوارض نهاميرده، بيمهار را به  موسهع به  پيشهك ارجهاع داد تها م هدار دارو را كهاهش دههد و يها در 

 . صورت ليوي مصرف داروي مورد نظر را سطع كند و داروي جديدي تبويي كند

 :ت  باشيد ك توج  داش ×       

 . مصرف دارو ييق نظر پيشك ب  مدت يولاني براي بيماران ضروري است      -0

 .بايستي ب  بيمار توصي  كرد ك  از تبويي داروي ضدفشار خود ب  ديرران جداً خودداري كند      -2

 . بيمار مصرف داروي ضدفشارخون خود را بصورت خودسران  سطع و يا تغيير دوز ندهد      -3
 . بيمار خودسران  از ساير داروهاي ضدفشار خون استفاده نكند      -4



 :گيرنده آموزش بايستي بتواند ب  سوالات زير پاسخ دهد 

  بيماري فشارخون بالا چيست؟      (0
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  .نحوه كنترل بيماري فشارخون بالا را توضيح دهد      (4

  

  :منابع 

 متن آموزشي بهورز  –برنام  كشوري پيشريري و كنترل فشارخون بالا       -0
 -اداره سلب و عروق وزارت بهداشهت، درمهان و آمهوزش پيشهكي  –راهنماي باليني ارزيابي، تشخيص و درمان فشارخون بالا       -2

0300 
 


